Kisisel Egzersiz Rehberi

Ozel hedefim

BN NE YAPACATIM? &L .ot

Kendime giivenim
1-10 arasinda puanlanan bir 6lgekte 6zel hedefime ulagabilecegim hakkinda kendime ne kadar glivenirim? (Daire igine aliniz)
Guvenmiyorum 1—-2—-3—-4—-5—-6—-7—-8—9—-10 Cok guveniyorum

Eylem planim
Bunu nerede gergeKlestir@CeEImM? .. ... ittt e et

Bunu ne zaman gergeKIeStITECEGIM? .. .. . ittt e

Degerlendirme

Eger yukaridakilerden higbiri son seanstan beri degismediyse, formu Egzersiz Giinliigii ile tekrar gozden gecirin, hedefleri ve kendine guiven
seviyesini tekrar kontrol edin ve program ve Egzersiz Giinliigiiniin tamamlanmasi agisindan hastanin eylem planinin Uzerinden gegin. Herhangi
bir bolim degisir ya da DEGISTIRILMESI GEREKIRSE, yeni bir form doldurmalisimniz.
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